KONKURENCJE POTYCZKI NA MIEDZY 2014

1. Toczenie opony.

Liczba zawodnikow: 3 0soby (3 mezczyzn)

Punktacja: od 20 do 1 pkt.

Konkurencja na czas

Przebieg:

Zawodnik staje na linii startu. Na sygnat gwizdka rozpoczyna toczenie opony do potmetka
(opona musi przekroczy¢ lini¢ polmetka calg powierzchnig). Po jego przekroczeniu
zawodnik zostawia opong i biegiem wraca na lini¢ startu/mety. Po przekroczeniu mety
poprzez klepniecie w dtonie umozliwia start drugiej osobie, ktora wykonuje to samo zadanie
w odwrotnej kolejnosci. To samo zadanie wykonuje trzeci zawodnik

2.Rzut z jajem

Liczba zawodnikow: 2 osoby (2 kobiety)

Punktacja: od 20 do 1 pkt.

Konkurencja na odleglosé

Przebieg:

Zawodnicy stajg w miejscach wyznaczonych przez paliki. Rozpoczynaja konkurencjg.
Zawodnicy rzucaja do siebie jajkami w okreslonych odleglosciach, az do pgknigcia jajka.
Konkurencja powtarzana jest trzykrotnie, suma odleglosci daje wynik druzyny
w konkurenciji.

3.7ty Soltys

Liczba zawodnikow :5 ( 2 kobiety, 1 dziecko, 2 m¢zczyzn)

Punktacja od 20 do 1pkt

Konkurencja na celno$¢

Przebieg: Zawodnik staje na wyznaczonym miejscu, gdzie znajduje si¢ proca. Umieszcza
w niej pitke pingpongow3 i strzela do zawodnikéw ze swoje druzyny umiejscowionych
w  odleglosciach  1m od siebie kolejno na 1m, 2m, 3m4m od
procy Zawodnik ma do dyspozycji 4 piteczki za trafienie zyskuje 2 pkt (zawodnik na 1m),
4 pkt (zawodnik na 2m), 6 pkt(zawodnik na 3 m), 8 pkt(zawodnik na 4m)

4.Lanie wody

Liczba zawodnikow :3 osoby ( 1 kobieta, 1 m¢zczyzna , 1 dziecko)

Punktacja od 20 do 1pkt

Konkurencja sprawnosciowo-zrecznosciowa na czas

Przebieg : Zawodnicy staja na linii startu trzymajac nosze na ktorych znajduje si¢ dziecko.
Na sygnat rozpoczynajg konkurencj¢ pokonujac kolejno przejscie pod ptotkiem oraz slalom
z palikow. Po pokonaniu przeszkod dobiegaja do potmetka, gdzie znajduja si¢ dwie pitki,
ktére nalezy umiescic¢ na noszach. Druzyna musi dobiec na wyznaczone migjsce mety wraz
z dzieckiem i obiema pitkami na noszach. Jezeli w trakcie biegu pitka wypadnie,
zawodnicy zatrzymujg si¢ i powtdrnie wkladaja pitke na nosze. Po przekroczeniu linii mety



uczestnicy muszg zbudowacé konstrukcj¢ z materiatdow, ktdra pomoze im przela¢ wode z punktu
a do punktu b (' w obu punktach znajduja si¢ wiaderka, ich potozenia nie wolno zmieniac).
Konstrukcje nalezy zbudowac tak, aby dwa identyczne elementy nie znajdowaly si¢ obok siebie
w budowane] konstrukcji. Zawodnik wlewajacy wode do obiegu musi znajdowac sie poza
obszarem budowania. Pozostali zawodnicy mogg w dowolny sposob przytrzymywaé
konstrukcje. Wykorzystane musza zostaé wszystkie elementy. Konkurencje uznaje si¢ za
zakonczong w momencie przelania si¢ wody w wiaderku znajdujacym si¢ w punkcie b.

W sktad zestawu: 4 sztuki rur 1m, 3 kolanka 90 stopni, 4 kolanka 45 stopni, 2 trdjniki

5.Strzelnica ASG

Liczba zawodnikéw :3 0soby ( 2 mezczyzn, 1 kobieta)

Punktacja od 20 do 1pkt

Konkurencja na celno$é

Przebieg : Wszyscy zawodnicy uzywaja replik airsoftowych (ASG), strzelajagcymi kulkami
kompozytowymi). Repliki posiadajg takg samg ilos¢ kulek. Trzy cele rozmieszczone sg w
roznych odlegtosciach od siebie. Tarcze posiadaja numerowane pola, suma punktow,
trafien decyduje o zwycigstwie. Konkurencja zostanie zaliczona w przypadku trafienia
wszystkich trzech celi — przynajmniej jedna kulka (wszystkie trzy cele muszg zosta¢ trafione
jednym zaladowanym magazynkiem). Przed wejSciem na strzelnice bedzie
udzielony instruktaz oraz wydane okulary ochronne

6.Plywalniany zawrot glowy

Liczba zawodnikéw: 3 osoby 1 dziecko, 1 kobieta i 1 m¢zczyzna

Punktacja: od 20 do 1 pkt.

Konkurencja na czas

Przebieg:

Pierwszy zawodnik staje w wodzie dotykajac dlonig brzegu basenu. Na sygnat gwizdka
rozpoczyna konkurencj¢. Jego zadaniem bedzie pokonanie basenu sportowego
przeptywajac wraz z pilkg przez 2 obrecze znajdujace si¢ pod woda. Po przeptynigciu na
druga strong¢ basenu dotyka reka jej brzegu i przekazuje pitke drugiemu zawodnikowi
(znajdujacemu si¢ w wodzie), ktorego zadaniem bedzie utozenie na materacu pitki wraz z
przyborami lezacymi na dnie niecki. Przybory te nalezy wylowi¢ z dna i ulozy¢ na
materacu, na ktorym siedzi lub lezy ostatni zawodnik. Po ulozeniu przyboréw ostatni
zawodnik dowolnym sposobem (bez opuszczania materaca) przeplywa na drugg strong
basenu. Po doptynigciu do brzegu zawodnik wyktada na brzeg wszystkie przybory, ktore
ma przy sobie. Po wylozZeniu ostatniego czas zostanie zatrzymany. Jezeli po drodze
zawodnik zgubi przybory, nie wolno mu ich wytawia¢ z wody. W przypadku, gdy drugi
zawodnik nie bedzie w stanie wytowi¢ wszystkich przyboréw, poprzez podniesienie rgki w
gore zglasza sedziemu zakonczenie swojego zadania i umozliwia start ostatniemu
zawodnikowi z takg liczbg przyborow, jaka udato si¢ wytowi¢. Za kazda rzecz dowieziong
na materacu do brzegu druzyna otrzymuje dodatkowo 1 pkt

KONKURENCJA NIEPUNKTOWANA DLA WIDOWNI — POLE MINOWE




